—VENDREDD 11 JUILLET—

9H15-10H30 FITNESS ,
@ Salle Ribourel G a partir de 16 ans &) 12€/la séance
Cardio-training et renforcement musculaire avec ou sans
petit matériel.

9H30 TRAIL DEFI DE LA KEDEUZE

@ Devant I'Aquacime & A partir de 16 ans
(€ 3€ par personne - Durée : TH45 - 2H15
Inscription obligatoire a I'Aquacime

13H30-17H PARCOURS D'ORIENTATION
Départ et paiement a I'accueil du mini golf G) A partir de 16
ans eni solo ©) 3€ par groupe - Durée de I'activite : TH/1H30

15H-19H MARCHE DES PRODUCTEURS

@ Place de 'Ambiance

Tous les vendredis, les vacanciers et les locaux ]
déambuleront de stand en stand, a la découverte [,
de produits artisanaux et de qualité.

18H-19H15 ATELIER DE DANSE BIEN ETRE

@ Salle du Mont Favr(?Adultes ©17¢€

Inscription au 06 50 16 53 72

Venez vous reconnecter a votre corps et vous offrir un
moment de lacher prise a travers le mouvement. Nul besoin
de savoir danser.

20H30-22H GIN FIZZ EN CONCERT

@ Place de 'Ambiance

C'est un groupe de reprises pop rock Annécien formé en
1999 et est composé de 4 musiciens. Le répertoire tres varié
composé de standards : Pink Floyd, Queen, ZZ Top, Police,
Dire Strait, Les Stones, AC/DC, Deep Purple, Cabrel, Johnny,
Téléphone etc....

=

21H SOIREE KARAOKE
@ Hangar Games (€)Accés libre

21H30 CONCERT LIVE : "LES DESENCHANTES"
@ Le Carpédiem @) Acces libre
Style : techno

22H CONCERT LIVE : BACKSEAT
@ Au Grizzly @ Accéslibre
Style : rock

Centre Gulturel

VERNISSAGE DES EXPOSITIONS
MARDI 8 JUILLET A 18H

EXPOSITION PEINTURE DE SOMAYEH PAKAR
DU DIMANCHE 6 AU VENDREDI 11 JUILLET
DE 10H A 12H30 ET DE 16H A 19H

EXPOSITION SCULPTURE DE SUZY DUVILLARD
DU DIMANCHE 6 AU VENDREDI 11 JUILLET
DE 10H A 12H30 ET DE 16H A 19H

ATELIER PHOTO
AVEC CHRISTOPHE GERDIL

INFOS AU 04.50.58.67.60

/' Retrouvez toutes (es infos Animations &
Evénements sur (a Page Facebook et Instasram

G Les Carroz - Place de 'Ambiance

OFFICE DE TOURISME DES CARROZ
9 PLACE DE L'AMBIANCE, 74300 LES CARROZ
+33(0)4 50 90 00 04 - WWW.LESCARROZ.COM

Document non contractuel. Toutes les informations contenues dans ce programme sont
données a titre indicatif et ne sauraient, en aucun cas, engager la responsabilité de I'Office de
Tourisme des Carroz. Vous étes susceptible d'étre filmé ou photographié lors des animations
proposées par 'Office de Tourisme. Ces images pourront étre diffusées a des fins promotionnelles.
Si vous ne désirez pas que votre image, et/ou celle de votre enfant, puisse étre utilisée,

signalez-vous au photographe.
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LESCARROZ

GRAND MASSIF

ANIMATIONS - EVENEMENTS

DU 4 AU 11 JUILLET

Dim. 6 juillet

70km=100km 130 km

V.AE autorisé

wros ermscrerons -Gy €10 -jpp.com




Vendiea ayuilet

18H-19H15 ATELIER DE DANSE BIEN ETRE
@ Aquacime € 17€ ou 10€ la séance d'essaie
Info et inscription au 06 5016 53 72

20H CONCERT DU CHOEUR C4
® E%Iise des Carroz © Entrée libre

Le Choeur C4 est constitué de 58 chanteurs collégiens du
conservatoire de Creil placés sous la direction de Valéry Thuet.

21H30 CONCERT LIVE : "LA RUE QUI TEMMERDE"
@ Le Carpédiem @ Acces libre

21H30 CONCERT LIVE : GREENMICE
@ Le Grizzly © Accés libre

Semeeh 6 fullet

18H30-20H POT D'ACCUEIL

@ Place de I'Ambiance

Soyez les bienvenus ! Profitez d'un concert et d'un verre de
bienvenue offerts | Apportez votre gobelet, votre tasse ou
votre verre ! (Ecoverres en vente sur place).

18H30-20H LISON ET THOF EN CONCERT
@ Place de I'Ambiance @) Tout public

Lison & Tof interprétent des reprises de chansons francaises, an-
glaises et espagnoles des années 50 a nos jours, dans un style-

pop-rock festif

21H- SOIREE PAYOU (THEME RURAL HAUT SAVOYARD)
@ Le Carpédiem (©)Acces libre

Dfimermels 6 fulie

8H CYCLO JPP - NEUF DE COEUR
@ Départ de Cluses

Chaqgue parcours de cette Cyclo JPP 2025 s'annonce étre un
beau défi sportif : 3 nouveaux parcours seront cette année pro-
posés, avec un retour sur les cols de la Vallée Verte.

Samedi 05 juillet
10h a17h : Inscriptions de derniére minute et retrait des
plaques/dossards pour les personnes déja inscrites.

Dimanche 06 juillet

6h30 a 7h30: Inscriptions de derniére minute et retrait des
plaques/dossards pour les personnes déja inscrites.

Dés 8h : départs des parcours (détail sur le site cyclo-jpp.com).

CYcLo

Veuf < Caeu,

Dim. 6 juillet
70km-100km 130 km
V.AE autorisé

rmons:GYClo-jpp.com
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¢ 9H30 FOOTING
§ 8@ RDV devant I'Aquacime @A partirde 12ans ©
¢ Du n-

Gratuit

rée de I'activité : 45 min - Inscription obligatoire a I'Aquacime

13H30-17H PARCOURS D'ORIENTATION
0O De’lpart et paiement a I'accueil du mini %olf
¢ enso i

0 (€) 3€ par groupe - Durée de I'activité : TH/1H30

14H ET 15H INITIATION BIATHLON
gDDevant I'Aquacime (3 A partirde 12 ans ©
¢ bu

A ad artir X 5,50€ laséance
rée de I'activité : TH - Inscription obligatoire a I'Aquacime

Niardila)uiller

: 8H30-13H MARCHE DU VILLAGE
¢ @ Place des Champs Fleuris

¢ 9H-12H ATELIER MENUISERIE POUR ENFANTS
¢ (@ Place de 'Ambiance ) A partir de 4 ans ©) Gratuit
¢ Les "Bambins des Bois" vous feront découvrir le travail du bois en g
¢ toute simplicité et vous repartirez avec votre création.

: 9H30 TRAIL DECOUVERTE
?) Devant I'Aquacime G)A hartir de 14 ans (I@ 3€
u - i

rée de I'activité : TH30/2H - Inscription obligatoire a

17H-20H DECOU.VERTE DE LA FAUNE DE MONTAGNE
¢ @Inscriptiona I'0ffice de Tourisme a partir du samedi 15h

A partir de 8 ans ©) 5€ - places limitées

¢ 18H-19H SPECTACLE "LES PEAKY BIKERS"
¢ (@ Place de 'Ambiance G) Tout Public €) Gratuit

¢ un spectacle mélant comédie et acrobaties, qui s'inspire de la cé- ¢
g |ebre série a succeés britannique de Steven Knight "Peaky Blinders". ¢

L |

g - = {'\R\W
¢ 21H SOIREE "LE DJ C'EST VOUS"
¢ (@ Hangar Games (3 Tout public

14H ET 15H PERFECTIONNEMENT BIATHLON

¢ siinitiation laser sinon 10 € - Du
¢ Inscription obligatoire a I'Aquacime

¢ Partez a la découverte de la faune de montagne avec I'association §
¢ de chasse locale.
8

Merered @ fulle:

9H-12H INITIATION A LA PECHE _
Inscrlptlon a I'0ffice de Tourisme a partir du samedi 15h

A partir de 8 ans ©) 8€ - places limitées

g
¢ Avec les conseils de votre accompagnateur, goltez aux joies de
¢ la péche en montagne, dans un décor magnifique. Mateériel et
¢ permis de péche inclus. Transport jusqu'au lac a la charge du

¢ participant.

10H ET 11H INITIATION BIATHLON
§ g) Devant I'Aquacime () A partir de 12 ans ©) 5,5€ la séance -
¢ Du

rée de I'activité : TH - Inscription obligatoire a I'Aquacime

: 14H30-17H30 MULTI ACTIVITE
Apartirde 16 ans : @ Place de'Ambiance 32 a5 ans @ Gratuit .
¢ Venez découvrir I'univers de la draisienne, des jeux en bois ou de

¢ la consrtruction d'avion en papier.

: 18H00-19H30 BLIND TEST _ _

¢ (@ Place de 'Ambiance (&) Tout public © Gratuit

¢ Venez défier les équipes adverses sur vos connaissances. De
¢ nombreux lots sont a gagner...

: 19H-20H15 FITNESS _ ,

¢ @ Salle Ribourel (3 a partir de 16 ans €) 12€/la séance

¢ Cardio-training et renforcement musculaire avec ou sans petit
¢ matériel.

Jeneh 90 juileR

£ 9H30 FOOTING
g @ DevantI'Aquacime G, A partir de 12 ans ﬁGratuit - Durée de
¢ la

ctivité : 45 min - Inscription obligatoire a 'Aquacime

13H45-22H MINI GOLF EN NOCTURNE
‘@ Terrain de mini golf &) A partirde3ans ) 5,5 €/personne

Apartirde 14 ans 5,5 € la séance

Devant I'Aquacime
- Durée de l'activité : TH

§ 16H-17H30 RALLYE PHOTO
¢ @ Place de I'Ambiance
¢ Partez a 'aventure dans la station pour relever les 6 défis photo
$ proposés ! Faites preuve de créativité, d'observation.. et surtout,
¢ amusez-vous !

A partirde 12 ans () Gratuit

18H30-19H45 COURS DE YOGA VINYASA
@ PasdeTiral'arc G)+ 14 ans
15€ le cours - Réservation au 06 75 03 55 38

18H30 SOIREE JEUX DE SOCIETE
@ Place de 'Ambiance () Tout public




